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Hospitality programma in “villa” Bram Som
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Beleef het EK atletiek achter de schermen

Eind juli zal Bram Som zijn Europese titel op de 800 meter verdedigen tijdens het EK atletiek in Barcelona.
Bram heeft na jaren van blessureleed de weg omhoog weer gevonden door een andere benadering van
trainen en lopen. Het EK is een belangrijk tussenstation op weg naar de Olympische Spelen in 2012. Goud
in Londen is het grote doel van Bram! HOSPITALITY U kunt het EK atletiek van heel dichtbij beleven. Wij
hebben een uniek programma samengesteld in Villa Felderhof sfeer, waarin u in een intieme ambiance
een kijkje achter de schermen krijgt. U verblijft van 29 juli tot en met 1 augustus in Barcelona. Het
begeleidingsteam van Bram zal u onderwerpen aan een looptraining, een seminar verzorgen over de
overeenkomsten tussen topsport en bedrijfsleven en een tactische voorbeschouwingen geven. U zult de
halve finale en finale live in het Olympisch Stadion meemaken en Bram zal zich op een tweetal momenten
in uw gezelschap mengen. Zo dichtbij bent u nog nooit geweest!

Programma Barcelona

Wij hebben een veelzijdig, compleet en afwisselend programma samengesteld voor u. Op donderdag 29
juli 2010 In de ochtend vliegt u met reisbegeleiding naar Barcelona. Bij aankomst zal er een transfer
georganiseerd zijn naar uw verblijf, alwaar een welkomstborrel het begin van een uniek verblijf zal
inluiden. Na de gezamenlijke lunch zal Marco Hoogerland een seminar geven over mental coaching en
zelfvertrouwen. ‘s Avonds zult u in het Olympisch Stadion de halve finale van de 800 meter live
meemaken. Na afloop zal Bram de wedstrijd met u nabespreken en alvast een voorbeschouwing geven op
de finale. Op vrijdag zal het begeleidingsteam van Bram u onderwerpen aan een looptraining. Na deze
inspanning en lunch is er tijd voor ontspanning. U kunt op eigen gelegenheid de sfeer van Barcelona
opsnuiven. In de avond zult u als team uw eigen diner voorbereiden en nuttigen. Op zaterdag is het de
dag van de finale van de 800 meter! U krijgt in de ochtend een tactische voorbeschouwing op de finale.
Vervolgens staat er een fietstocht door Barcelona op het programma. De fietstocht wordt afgesloten met
een bezoek aan een tapasbar, waar u kunt genieten van de vele soorten overheerlijke tapas. Dan staat de
finale van de 800 meter in het Olympisch Stadion op het programma. Zal het Bram lukken zijn titel te
prolongeren? Na de finale vertrekt u weer naar uw verblijf voor het afscheidsdiner. Ook Bram zal zich, na
zijn verplichtingen voor de pers weer in uw gezelschap mengen en hopelijk zijn medaille laten zien!

Op zondag 1 augustus reist u terug naar Nederland, een unieke en leerzame ervaring rijker!

Hospitality arrangement 29 juli — 1 augustus €1999,=
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